Organisatorische Informationen

M\E % ng gton

Veranstaltungsort & Termine

Wie auch in den letzten Jahren, findet die Einzelcoaching-Ausbildung in der Nahe von Holzkirchen
bei Mlinchen statt. Wir haben dort ein schdnes Seminarhaus mit privater Atmosphdre gemietet, das
flr die Durchfihrung unserer Ausbildung ideal ist. Das Seminarhaus mit Garten und kleiner Laube
liegt ruhig und idyllisch. Es war friher einmal ein groBer Bauernhof. Uns stehen neben dem Semi-
narraum eine Teekliche und ein Speiseraum zur Verfligung.

Termine:
Teil 1 24. - 26. Feb. 2012
Teil 2 23. - 25. Marz 2012
Teil 3 27. - 29. April 2012
Teil 4 18. - 20. Mai 2012
Teil 5 15. - 17. Juni 2012
Teil 6 13. - 15. Juli 2012
Teil 7 24. - 26. Aug. 2012
Teil 8 14. - 16. Sept. 2012
Teil 9 19. - 21. Okt. 2012
Teil 10 16. - 18. Nov. 2012

Preise

Die Teilnahmegebihr pro Wochenende betragt 350 Euro. Unterkunft und Verpflegung sind in der
Ausbildungsgebihr nicht inbegriffen. Pro Wochenende solltest du mit 50-100 Euro rechnen, je nach
Wahl der Unterkunft. Mehr Infos zu Unterkunft und Verpflegung weiter unten.

Hinweis: Die Einzelcoaching-Ausbildung nach Ella Kensington® wurde von der Regierung Ober-
bayern als berufsfordernde Aus- und Fortbildung anerkannt und in Folge dessen von der Umsatz-
steuer befreit. Die Seminargebihr beinhaltet daher keine Umsatzsteuer.

Anmeldung

Damit wir mit den Teilnehmerzahlen planen kénnen, bitten wir um rechtzeitige Anmeldung. Eine
verbindliche Anmeldung ist nur flir das erste Wochenende notwendig. Die Workshopgeblihr fiirs er-
ste Wochenende muss vorab Uberwiesen werden, alle weiteren Wochenenden werden direkt vor Ort
in bar bezahlt. Anmeldung unter folgendem Link: www.ella.org/anmeldung.html

Zur Anmeldung unter dem angegebenen Link brauchst du eine E-mail Adresse. Solltest du nicht
Uber eine Emailadresse verfligen, kannst du auch das Anmeldeformular am Ende dieses Dokuments
ausfillen und es per Post direkt an die Ausbildungs-Leiter schicken.

Nach der Anmeldung erhaltst du eine Anmeldemeldebestatigung per Email, sowie ein Skript zur
Vorbereitung und einen Ausbildungsvertrag per Post zugeschickt. Die Anmeldung ist verbindlich
sobald du von uns eine Bestatigung deiner Buchung erhalten hast.

Bei Rickfragen zur Ausbildung wende dich bitte direkt an die Ausbildungs-Leiter
Claudia Pretzl Tel. 0049 (0)89 1229 7725 oder Stefan Moerder Tel. 0049 (0)89 2500 47 97
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Zahlungsmodalitaten

Die Teilnahmegebihr fir das erste Wochenende in Héhe von 350 Euro ist innerhalb von 14 Tagen
nach nach deiner Anmeldung per Banklberweisung zu leisten. Alle weiteren Wochenenden, werden
direkt vor Ort in bar bezahlt.

Stornobedingungen

Wir moéchten jedem Teilnehmer ein Maximum an persdnlicher Freiheit bieten. Daher gibt es keine
Verpflichtung, an allen Ausbildungsworkshops teilzunehmen.

Fur das 1. Wochenende ist die Anmeldung verbindlich. Daher ist eine kostenlose Stornierung nur
bis 4 Wochen vor Ausbildungsbeginn méglich. Danach fallt eine Stornogebiihr von 100 Euro an. Die
Stornierung kann per Email oder telefonisch erfolgen.

Fir die Wochenenden 2-10 ist keine Stornierung notwendig. Solltest du wider Erwarten feststel-
len, dass die Ausbildung doch nicht dein Ding ist, ist ein Ausstieg aus der Ausbildung ohne Kiindi-
gung, Angabe von Grinden und ohne Stornogebiihr jederzeit mdglich.

Voraussetzungen zur Teilnahme

Als Voraussetzung genigt die Teilnahme an einem Grundmotive-Wochenend-Workshop mit Claudia
und Stefan. Berlcksichtigt werden ebenfalls die Teilnahmen an einem Ella Kensington®-Seminar
zwischen Januar 2004 und August 2007, sowie das Aufbauprogramm (die ersten drei Wochenen-
den) des Wochenend-Camps 2007.

Die beste Vorbereitung auf die Ausbildung stellt die Teilnahme am Urlaubs-Camp dar, da du hier
unser Glickskonzept am umfassendsten erleben und umsetzen kannst. Beriicksichtigt werden die
Teilnahmen seit Januar 2004.

Solltest du keine der Teilnahmevoraussetzungen erfillen und an angebotenen Terminen nicht
teilnehmen kdnnen, kannst du bei Claudia oder Stefan einen Einzeltermin fur einen 4-stindigen
Intensiv-Workshop zum Preis von 340 Euro vereinbaren.

Zeitlicher Ablauf

Einlass: Fr. ab 13:00 Uhr
Seminarzeiten: Fr. 14:00 - 22:00 Uhr
Sa. 10:00 - 20:00 Uhr

So. 10:00 - 18:00 Uhr

Essenszeiten: Fr. Abendessen: 20:00 - 21:15 Uhr
Sa. Mittagessen: 13:00 - 15:00 Uhr

Sa. Abendessen: ab 20:00 Uhr

So. Mittagessen: 13:00 - 15:00 Uhr

Kaffeepausen werden individuell auf die Gruppe angepasst.

Verpflegung

Friihstiick: In der Regel frihstlckst du in deinem Gastehaus/Hotel. Wenn du mdchtest, kannst du
dir das Frihstick auch selber organisieren und im Speiseraum des Seminarhauses zu dir nehmen.
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Mittag- und Abendessen: Vor Ort werden eine Liste der umliegenden Restaurants sowie Menu-
karten der vorhanden Lieferdienste ausliegen. In den letzten Ausbildungs-Staffeln hat es sich ein-
geburgert, mittags im Restaurant essen zu gehen und abends zu bestellen. Einige hatten auch Mit-
tags oder Abends Lust, selbst zu kochen. Eine voll ausgestattete Kiiche steht hierzu zur Verfligung.
Wahrend des Seminars werden kostenlos Wasser, Safte, Tee, Kaffee und Knabbersachen zur Ver-
fligung gestellt.

Ubernachtungsméglichkeiten

Beim Hotel Reservation Service von HRS unter www.hrs.de kannst du weitere Unterktinfte finden.
Um Kosten zu sparen, lohnt es sich, mit einem anderen gleichgeschlechtlichen Ausbildungs-Teilneh-
mer/in ein Zimmer zu teilen. Das Zimmer mit einem anderen Teilnehmer zu teilen, mag zu Anfang
etwas ungewohnt sein und den ein oder anderen an die Zeit im
Schullager erinnern. Bei der Ausbildung ist jedoch vieles anders.
Unsere Teilnehmer sind alle auf dem Weg zum Gllick, interes-
sieren sich flir sehr d@hnliche Dinge und haben ungewdhnlich viel
miteinander gemeinsam. Dein Zimmernachbar wird daher nicht
lange ein Fremder flr dich sein. Fast 90 Prozent aller Ausbil-
dungs-Teilnehmer wahlten in der Vergangenheit aus Kostengriin-
den diese Art der Unterbringung und waren so zufrieden damit,
dass wir diese Tradition sehr gerne fortfihren mdchten.

Gaststatte: Tel. & Internet: Preis in Euro | Frih- | Entfer- | Besonderheiten:

pro Nacht + | stlck: | nung:

Zimmer
Haus Kapfhammer 0049 (0)8024 3793 EZ 25,00 inkl. 100 m |- Zimmer im Bauernstil,
Bergweg 8 Dz 50,00 - Bad auf dem Flur
83627 Osterwarngau
Haus Bornecker 0049 (0)8024 47108 EZ 25,00 inkl. 100 m |- Zimmer im Bauernstil
Nichternbrunnweg 4a Dz 50,00 im Souterrain
83627 Osterwarngau - Bad auf dem Flur
Gastezimmer Anna Hainz | 0049 (0)8021 1091 Ez 25,00 inkl. 1,5 km
Taubenbergstr. 10a Dz 50,00
83627 Warngau
Gastehaus Jais 0049 (0)175 9852503 |EZ 35,00 inkl. 2,5 km | - besonders vielfaltiges
Ahornallee 20 www.gaestehaus-jais. | DZ 60,00 Frihstlick
83627 Warngau de - Bad auf dem Flur

- Bauernhof mit vielen
Gastezimmern

Seminarhaus Lichtgarten | 0049 (0)8024 7394 Einzelzimmer |ohne |0 m - Direkt im Seminarhaus

Barbara Conta und Mehrbett- - Decke und Handtuch
Schlafraume s

Dorfstr. 17 mitbringen
14,00-22,00 . .

83627 Osterwarngau - gemeinsame Bader
pro Person

Hotel Dachinger Hof 0049 (0)8020 909555 | EZ 49,00 inkl. 4,5 km | - ist ein Hotel

Bergstrasse 2 www.darchingerhof.de | DZ 82,00

83626 Mitterdarching

Wir haben die Gastehaduser vorab besichtigt. Sie haben eine gemdtliche und nette Atmosphare.
Eine frihzeitige Reservierung der Zimmer lohnt sich, da jeweils nur eine begrenzte Kapazitat an
Zimmern vorhanden ist.
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Altersstruktur der Teilnehmer

Die Halfte der Teilnehmer ist erfahrungsgemaB zwischen 30 und 45 Jahren alt. Ein Viertel ist unter
30 und ein Viertel Uber 45.

Der Unterschied zu unseren anderen Seminaren und Workshops

In der Trainer-Ausbildung geht es um das Erlernen von Methoden und Beratungsprinzipien mit dem
Ziel, anderen Menschen in Sachen Glick unter die Arme greifen zu kénnen. Beim Ella-Camp und
bei den Positiv Fihlen Seminaren und Workshops, sowie dem Grundmotive-Workshops geht es je-
doch um dein eigenes, persdnliches Lebensglick.

Ausflhrliche Infos zu den unterschiedlichen Seminaren und Workshops unter:

Infos zum Ella-Camp: www.ella.org/camp.html
Infos zum Positiv Fiihlen Workshop: www.ella.org/der_positiv_fuehlen_workshop.html
Infos zu den Workshops: www.ella.org/workshops.html

Adressenliste

Zwecks Bildung von Reisegemeinschaften und Synergieruppen, sowie zum Finden eines Zimmerge-
nossen erstellen die Ausbildungs-Leiter fir jede Ausbildungsstaffel eine Adressenliste. Dazu erhaltst
du zusammen mit dem Ausbildungsvertrag ein Formular, das du ausflillen kannst, wenn du méch-
test, dass deine Adressangaben an die anderen Teilnehmer der Ausbildung weitergegeben werden
sollen. Die Adressenliste erhaltst du im Januar per Email.
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Anreise mit offentlichen Verkehrmitteln
Von Miinchen Hauptbahnhof

Nach Warngau: BoB (Bayriche Oberlandbahn) Richtung Lenggries bis Station Warngau fahren.
Fahrtdauer: 34 Min.

Nach Holzkirchen: S-Bahn S5 Richtung Holzkirchen bis Endstation fahren.
Fahrtdauer: 42 Min.
BoB (Bayriche Oberlandbahn) Richtung Lenggries bis Station Holzkirchen
fahren.
Fahrtdauer: 25 Min.

Ab Bahnhof Holzkirchen und Warngau Weiterreise mit dem Taxi.

Kosten bis 8 Personen: ca. 15,00 Euro

Fahrtdauer: 5-8 Min.

Bitte vorbestellen unter: Taxi KiBlinger Tel.: 0049 (0)8024 1896

Oftmals holen sich die Ausbildungsteilnehmer auch gegenseitig vom Bahnhof ab.

Wegbeschreibung
Aus Richtung Miinchen und Salzburg iiber die A8

Ausfahrt Holzkirchen/Tegernsee/Bad Wiessee/Bad Tolz ) e
Du kommst auf die B318 Richtung Holzkirchen/Tegernsee/ 9
Bad Wiessee/Bad Tolz L s

g %z ocrker®
Nach ca. 5km die Ausfahrt Richtung Locham/Osterwarngau/ & ¢

Gewerbegebiet Warngau nehmen.

Nach 200 Metern rechts abbiegen auf ST2573 Richtung

Seminarhaus Lichtgarten
Osterwarngau.

Dorfstrasse 17

. . D-83627 Osterwarngau
Nach 2km passierst du das Ortschild Osterwarngau.

In der Ortschaft Osterwarngau die erste Strasse rechts abbiegen in die Holzkirchnerstrasse.
Nach 200 Metern wieder rechts abbiegen in die Dorfstrasse.
Nach 200 Metern auf der rechten Strassenseite findest du die Hausnummer 17.

Sollte es unerwartete Probleme bei der Anreise auftauchen, dann kénnt ihr die Ausbildungsleiter
zum Festnetztarif (die Nummern werden auf die Mobiltelefone weitergeleitet) jederzeit unter
folgenden Nummern erreichen:

Claudia Pretzl: 0049 (0)89 1229 7725 und Stefan Moerder: 0049 (0)89 25004797



