
Ella Kensington - Positiv Fühlen Workshop 
 
 
Veranstaltungsort: 
Obere Mühle  
Gebäudeteil: Senfmühle 
Oberdorfstrasse 15  
CH-8600 Dübendorf (bei Zürich) 

 
Workshop-Leiter: Claudia Pretzl 
 
 
 

 
 
 
Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln: 
 
Vom Hauptbahnhof kommend: 
Mit der S-Bahn S9 oder S14 bis zum Bahnhof Dübendorf fahren. Die Fahrzeit beträgt etwa 10- 
13 Minuten. Verbindungen siehe unter: www.sbb.ch. Vom Bahnhof in die Bettlistrasse nach 
Süden Richtung Casinostrasse starten. Dann rechts in die Usterstrasse abbiegen.Von dort 
links in die Oberdorfstrasse abbiegen. Die Senfmühle befindet sich auf der linken Seite in der  
Oberdorfstrasse 15. Siehe Karte 
 
Vom Flughafen Zürich: 
Mit dem Bus 759 direkt nach Dübendorf zum Bahnhof Nord fahren. Dann weiter zu Fuß über 
den Bahndamm zum Bahnhof Dübendorf. Verbindungen siehe unter: www.sbb.ch. Oder mit 
dem Interregio zum Hauptbahnhof Zürich. Die Fahrzeit vom Flughafen nach Dübendorf beträgt 
30-40 Minuten. Dann weiter siehe oben. 
 
Anreise mit dem Auto: 
Für die individuelle Planung deiner Route empfehlen wir den kostenlosen Service von 
www.maps.google.de. Ansonsten findest du auch nachfolgend eine Wegbeschreibung/Karte. 
 
Autobahnausfahrt Dübendorf - weiter siehe Übersichts-Karte unten.  
 
Von Luzern/ Bern/ Basel / Winterthur kommend: 
Auf die A1 fahren. Bei der Ausfahrt 65-Wallisellen Richtung Dübendorf 
fahren. Dann auf die Ueberlandstrasse fahren und dieser folgen. Rechts 
abbiegen in die Wallisellenstrasse. Links halten auf der Bahnhofstrasse. 
Gleich die 1. Strasse rechts in die Strehlgasse einbiegen. Danach links 
abbiegen auf die Usterstrasse. Sofort die 1.Strasse rechts in die 
Oberdorfstrasse fahren. Bei der Gabelung links halten. Die Senfmühle befindet 
sich auf der linken Seite in der Oberdorfstrasse 15. 
 

 

 
Parkmöglichkeit: 
Die Oberen Mühle verfügt über einen großen Parkplatz.  
 
  



Übersichts-Karte: 
 


